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[bookmark: _Hlk190491985]TRANSAVIA și Asociația PlaYouth dau startul caravanei Școala Gustului Responsabil: un program care aduce împreună profesori și părinți pentru comunități mai sănătoase

[bookmark: _Hlk190492021]20 februarie 2026. Sântimbru, Alba. Cum ar fi dacă educația despre alimentație nu ar mai fi doar un subiect teoretic, ci un sprijin concret pentru profesori la clasă, pentru părinți acasă și pentru copii în fiecare zi? Asociația PlaYouth și Fragedo, brandul emblemă al TRANSAVIA, lansează „Școala Gustului Responsabil”, un program educațional itinerant care aduce informația despre alimentația echilibrată și responsabilă mai aproape de părinții și profesorii din școlile din județele Alba, Brașov, Cluj și Sibiu.

„Școala Gustului Responsabil este despre modul în care familiile și școlile pot construi împreună o cultură a alimentației sănătoase, inspirând comunitățile să adopte un stil de viață armonios. Arată că grija pentru sănătate începe cu gesturi mici, dar conștiente: în pachetul de școală al copilului, în bucătăria de acasă și în mesajele transmise la clasă. Împreună cu partenerii noștri de la TRANSAVIA, vom traduce informațiile din zona nutriției responsabile într-un limbaj clar și aplicabil, oferind instrumente concrete profesorilor și părinților, prin care să contribuim la îmbunătățirea calitatății vieții întregii familii. Ne-am bucurat să vedem interes pentru proiect de la Inspectorate, școli și părinți ceea ce ne confirmă că există o nevoie reală de astfel de inițiative. Credem că schimbările durabile apar atunci când informația corectă este însoțită de sprijin și de colaborare, iar acest program este un pas concret în această direcție”, explică Ana Stănescu, Președinte Asociația PlaYouth.

Prin caravana „Școala Gustului Responsabil” desfășurată în februarie – aprilie 2026, TRANSAVIA și Asociația PlaYouth conectează profesorii și părinții cu informația nutrițională corectă, oferind sprijin de care familiile au nevoie pentru a construi, zi de zi, obiceiuri sănătoase și durabile.

„Obezitatea infantilă în România este o problemă majoră de sănătate publică, afectând 1 din 4 copii, cu o prevalență în creștere. Datele Federației Mondiale a Obezității, incluse în Atlasul Mondial al Obezității 2024, arată că peste 25% dintre copii sunt supraponderali sau obezi, iar tendința este de creștere, cu estimări de 500.000 de copii obezi până în 2030. Cauzele principale sunt alimentația necorespunzătoare, sedentarismul și lipsa activității fizice. Astfel, educația pentru o alimentație responsabilă trebuie să devină o prioritate astăzi și nu mâine. În acest spirit, colaborarea dintre liderul pieței de carne de pui Fragedo și Asociația PlaYouth înseamnă un pas concret prin caravana Școala Gustului Responsabil, care creează un spațiu firesc de dialog și colaborare pe aspecte ce țin de alimentația echlibrată și nutriția adecvată, consolidând legătura dintre școală și familie și contribuind la formarea unor comunități mai informate și mai unite în jurul unui obiectiv comun: sănătatea copiilor”, arată reprezentanții TRANSAVIA.

Atât acasă, unde părinții caută repere clare pentru alegeri mai bune zi de zi, cât și în școli, unde profesorii simt nevoia unor instrumente practice și ușor de integrat la clasă, educația pentru o alimentație echilibrată și responsabilă are nevoie de sprijin concret și soluții aplicabile. În școli, nevoia de astfel de instrumente este resimțită direct de cadrele didactice, care caută soluții practice pentru a transforma informația teoretică în obiceiuri reale. Profesorii spun că educația pentru alimentație sănătoasă devine cu adevărat eficientă atunci când are sprijin concret și exemple aplicabile.

„Ca învățător, simt tot mai des nevoia unor resurse clare și aplicabile atunci când discutăm despre alimentație cu elevii. Copiii sunt curioși, pun întrebări, dar informația trebuie explicată pe înțelesul lor. „Școala Gustului Responsabil” ne oferă exact acest sprijin: instrumente concrete și exemple practice pe care le putem integra firesc la clasă. Cred că astfel de inițiative ne ajută să construim o punte reală între școală și familie, pentru că obiceiurile sănătoase se formează împreună”, declară Alemănuța Toader, profesor metodist Casa Corpului Didactic Sibiu, profesor de geografie  la  Școala Gimnazială Cristian, Sibiu. 

Sprijin pentru profesori. Claritate pentru părinți. Obiceiuri sănătoase pentru copii
„Școala Gustului Responsabil” aduce în prim-plan importanța alimentației echilibrate și a obiceiurilor alimentare sănătoase, transformând actul de a mânca într-o experiență de învățare cu sens pentru profesori, părinți și copii.
Pentru profesori, programul oferă instrumente concrete pentru a aborda educația nutrițională într-un mod atractiv și ușor de integrat în orele de dirigenție sau consiliere: ghiduri, fișe de lucru și metode interactive adaptate vârstei elevilor. Pentru părinți, proiectul va duce claritate într-un domeniu adesea încărcat de informații contradictorii sau mituri. Sesiunile cu specialiști și discuțiile deschise vor oferi soluții realiste pentru pachețelul de școală și mesele zilnice ale familiei, punând acces pe echilibrul nutrițional, proveniența ingredientelor de bază și pe alegerile conștiente. Un element central al caravanei va fi momentul colaborativ „Cutia cu idei pentru pachețelul de școală”, unde participanții vor lucra împreună pentru a găsi variante balansate nutrițional, accesibile și ușor de pus în practică.

Înscrierile se desfășoară în perioada 20 februarie – 8 martie 2026, completând formularul de pe acest Link. Profesorii și părinții participanți vor primi un Kit al Caravanei „Școala Gustului Responsabil”, care include materiale educaționale și resurse practice pentru continuarea activităților în școală și acasă.
Mai multe informații: playouth.ro


Despre TRANSAVIA
TRANSAVIA este liderul pieței avicole locale și una dintre cele mai importante afaceri de familie cu capital 100% românesc. Cu un portofoliu puternic de branduri, precum Fragedo (carne de pui premium) și Papane (semipreparate din carne de pui), TRANSAVIA se poziționează și ca lider în zona de capital de brand, deținând cel mai valoros portofoliul de mărci din industria alimentară, conform topului Brand Finance® Romania 2025. Fragedo, marca emblemă a companiei, este primul brand din România care, în urma evaluării Consiliului Român pentru Publicitate (RAC) a primit dreptul de a purta pe spotul TV sigiliul Marca Etică, ce atestă respectarea principiilor etice și a bunelor practici de publicitate.
De 35 de ani, TRANSAVIA se diferențiază printr-un model de afacere complet integrat „de la bob la furculiță”, cu facilități proprii, fiind singurul mare producător din regiune care controlează întregul lanț de producție, de la cultivarea cerealelor până la produsul finit livrat consumatorilor. Toți puii provin exclusiv din fermele proprii (reproducție, incubație și creștere) și sunt procesați doar în facilitățile deținute, asigurând trasabilitate completă și standarde constante de calitate și siguranță deplină. În fiecare an, în fermele localizate în 8 județe, abatoarele și fabrica de procesare deținute, afacerea de familie produce peste 120.000 de tone de carne de pui, respectând cele mai înalte standarde de calitate și siguranță alimentară, confirmate prin certificări prestigioase internaționale. Aproximativ 30% din producție este destinată exportului în state europene și pe alte piețe internaționale. Compania a integrat constant tehnologie de ultimă generație și inovații în procesele sale, folosind echipamente moderne pentru a optimiza trasabilitatea, a reduce risipa și a garanta consistența produselor. De altfel, TRANSAVIA este un pionier al sustenabilității în industria alimentară din România, realizând cea mai mare investiție în energie verde din sector, asigurându-și în mare parte, energia necesară proceselor de producție din surse proprii regenerabile. Începând cu 2019, compania publică Rapoarte de Sustenabilitate, consolidându-și angajamentul față de transparență, responsabilitate și guvernanță solidă. În plus, TRANSAVIA este singura companie românească semnatară a Codului de Conduită al Uniunii Europene privind Practicile Responsabile Comerciale și de Marketing în Sectorul Alimentar.
Cu aproximativ 2.300 de angajați, TRANSAVIA este unul dintre cei mai mari angajatori români. Echipa companiei, formată din profesioniști din multiple arii, fiind fundamentul dezvoltării sustenabile și al reputației solide de care compania se bucură.
TRANSAVIA își extinde operațiunile în domenul producției hranei de animale de companie din regiune, completând astfel modelul său integrat, de la bob la furculiță, cu o nouă verigă, „la bol”, realizând cea mai mare investiție antreprenorială din regiune, în acest sector.
Pentru mai multe informații, vizitați https://transavia.ro/.


Despre PlaYouth
 Asociația PlaYouth este o organizație non-guvernamentală dedicată îmbunătățirii calității vieții copiilor și tinerilor prin educație non-formală. Cu o echipă de traineri și animatori pasionați, Playouth a reușit să creeze un ecosistem educațional unde fiecare participant este încurajat să își descopere potențialul maxim într-un mediu incluziv și plin de energie. Fondată din dorința de a oferi oamenilor mari si mici un spațiu sigur de dezvoltare, Playouth promovează conceptul de „învățare prin joc si artă”. Organizația consideră că dezvoltarea abilităților cognitive și emoționale este mult mai eficientă atunci când barierele rigide ale învățământului tradițional sunt înlocuite cu metode creative și participative. Așa au dezvoltat numeroase proiecte cum sunt Ludoteca Family Hub, Caravana Reciclarii Creative, Banca de Jucarii, Maratonul Educației Alternative si renovari de scoli, amenajari de biblioteci si   gradini si alte proiecte de suflet pentru comunitatile organizației. 
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